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1. Wprowadzenie

Zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy realizuje
zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezpoérednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.
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Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
I miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- -rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz minimalizacji szkdéd spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych

Z uzywania alkoholu 1 narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Skwierzyna na lata 2025 - 2028 zawiera zadania,
ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem
istniejagcych zasobow stuzacych rozwigzywaniu problemdéw wynikajacych z uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na

podstawie Diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy Skwierzyna.

Celem gloéwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

i mlodziez.
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2. Diagnoza

Alkoholizm, narkomania i przemoc domowa sg problemami spotecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Wptywajg negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogoélny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie. Wsréd
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadnicza rol¢ odgrywaja uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potgpia czgstego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania.

Z najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 miln
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln os6b, w tym 1,5-2 min dzieci.
Z kolei 700-900 tys. 0s6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu®.

W Gminie Skwierzyna w 2023 roku byly prowadzone badania diagnostyczne
w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Podczas diagnozy badano dzieci i miodziez uczgszczajaca do skwierzynskich szkot,
dorostych mieszkancéw gminy oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Badania zostaty

przeprowadzone w 2023 roku 1 wzieto w nich udzial facznie 514 osob.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Wisréd ankietowanych uczniow 38,6% ma juz inicjacj¢ alkoholowa za sobg, z tego 51,7 %
to chtopcy, a 48,3% dziewczeta.
Pte¢:N=176

PLEC

Dziewczeta

L https://www.pap.pl/
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Najwigcej kwestionariuszy ankiet wypelnili uczniowie majacy 14-15 lat- 33,5%, 23,3%.
uczniowie w wieku 16-17 lat, 17,6% miato podczas badania 12-13 lat, a 14,2% 10-11 lat 1,4%

respondentéw podato, ze ma ponad 17 lat.

33,5%

23,3%

17,6%
14,2%
11,4%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat powyzej 17 lat

Oznacza to, ze duzy odsetek, badanych uczniow w tak mtodym wieku miato juz kontakt

z alkoholem. Jest to zatem negatywny trend jesli chodzi o mtodziez Gminy Skwierzyna.

Czy kiedykolwiek pite$ alkohol?

61,40%
38,60%

tak nie

Mtodzi ludzie zostali rowniez zapytani o to ile razy w zyciu zdarzyto ci si¢ pi¢ alkohol.
Zebrany material badawczy wykazal, ze uczniowie ktorzy spozywali alkohol jednokrotnie
stanowig 11,4% badanych, z kolei 11,9% ankietowanych wskazalo, ze pito alkohol kilka razy
(do 10 razy), 12,5% uczniéw pito napoje alkoholowe wiele razy (powyzej 10 razy), a 2,8%

ucznidéw robi to regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).
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Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie¢ pi¢ alkohol? N=176

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w 2,8%
tygodniu)

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 12,5%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) 11,9%
pitem/am jednokrotnie 11,4%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 61,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Na kolejne pytanie odpowiedzieli Ci uczniowie, ktorzy deklarowali picie alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Zapytano ich oto ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto si¢ im pic¢
alkohol. Wigkszo$¢ uczniow podata, ze nie pito alkoholu w tym czasie — 44,1% , z kolei co
trzeci uczen spozywajacy alkohol pit gol-2 razy — 33,8% , 11,8% osob wskazalo na picie
alkoholu 3-4 razy w ciggu ostatnich 30 dni, 2,9% badanych wskazato , na 5-7 razy , a 7,4%

robito to wigcej niz 7 razy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=68

Odpowiedz % Liczba odp.

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

44,1% 30
1-2razy 33,8% 23
3 —4razy 11,8% 8
5—7 razy 2,9% 2
wiecej niz 7 razy 7,4% 5

W diagnozie na terenie Gminy Skwierzyna wzigto udzial 325 mieszkancow

majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badanej proby,
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ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze wigcej ankiet wypelnily kobiety — stanowity one
80,0% ogotu, natomiast mezczyzni — 20,0%.

Badani dorosli byli zréznicowani pod wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe
stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (43,1%), a nastepnie 46-55 lat (18,8%). W badaniu
wzieli udziatl rowniez mieszkancy w wieku 26-35 lat (17,5%), 56-65 lat (11,1%), powyzej
65 lat (5,2%) oraz do 25 roku zycia (4,3%).

Kobiety

Mezczyzni

Wsrod dorostych mieszkancow Gminy Skwierzyna abstynencje deklaruje — 19,7%
ankietowanych, rzadziej niz raz w miesigcu( kilka razy w roku ) po alkohol si¢ga 40,3% o0séb,
12,0% ankietowanych deklaruje, ze alkohol pije raz w miesigcu, kilka razy w miesigcu alkohol
pije 13,3% respondentow. Raz w tygodniu — 9,2%, a kilka razy w tygodniu 4,3% sigga po

alkohol. Codziennie za$ pije 1,8% ankietowanych.

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=325
nigdy : 19,7%
kilka razy w roku 40,3%

raz w miesigcu : 12,0%
kilka razy w miesigcu : 12,6%

raz w tygodniu 9,2%
kilka razy w tygodniu 4,3%

codziennie 1,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Doro$li mieszkancy Gminy Skwierzyna zauwazyli zmiany w obyczajowosci

spozywania alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich lat. Badani, ktorzy
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w poprzednim pytaniu zadeklarowali spozywanie alkoholu, zostali zapytani o utrat¢ kontroli
nad ilosécig spozywanego alkoholu (tzn. upicie si¢) w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Wickszosci pijacych respondentdéw nie zdarzylo si¢ to ani razu — 85,4%, 3,8% podato, ze
stracito kontrol¢ raz, 6,2% wskazato na 2-5 razy, a 1,5% badanych zaznaczyto odpowiedz 6-10

razy. 3,1% osob podato, Ze taka sytuacja przydarzyta im si¢ wigcej niz 10 razy.

Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu (tzn. upic si¢)? N=260

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 3,8% 10
2-5 razy 6,2% 16
6-10 razy 1,5% 4
powyzej 10 razy 3,1% 8
ani razu 85,4% 222

Kolejne pytanie zadane dorostym mieszkancom gminy Skwierzyna dotyczylo kierowania
pojazdami mechanicznymi po spozyciu alkoholu.

Wickszos¢ badanych odpowiedziata, ze nie zdarzyla im si¢ taka sytuacja- 81,6%, 1,9%
odpowiedzialo, ze w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto im si¢ to raz, 1,9 % respondentéw
odpowiedzialo ,Zze zdarza im si¢ to sporadycznie, a 0,4 % badanych podalo, ze taka sytuacja

zdarza im si¢ czesto. 14,2% badanych podato, Ze nie ma prawa jazdy.

Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym po spozyciu
alkoholu? N=261

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 81,6% 213
raz mi sie to zdarzyto 1,9% 5
zdarzato mi sie to sporadycznie 1,9% 5
zdarzato mi sie to czesto 0,4% 1
nie posiadam prawa jazdy 14,2% 37

W Diagnozie zapytaliSmy réwniez dorostych ankietowanych o to czy spozywanie alkoholu
przez kobiety w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow

odpowiedziata twierdzaco — 945% , odpowiedz nie wiem zaznaczylo 4,3% badanych, a 1,2 %
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uwaza, iz alkohol spozywany przez kobiet¢ w cigzy nie ma negatywnego wplywu na rozwoj

dziecka .

Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj dziecka? N=325
100,0% 94,5%

80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

12% 4,3%
,270

0,0%
tak nie nie wiem

W diagnozie wzigty rowniez udzial osoby pracujagce w punktach sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych, kwestionariusze ankiet wypetnito 13 sprzedawcow.
Pytania skierowane do nich miaty na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania
napojow alkoholowych przez mieszkancoéw gminy Skwierzyna, dostgpnosci alkoholu dla osob
niepetnoletnich oraz znajomosci Ustawy z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Badanych poproszono o ocene poziomu sprzedazy alkoholu na przestrzeni ostatnich
3 lat. Uzyskane wyniki wskazuja na zroznicowane opinie w tym zakresie, poniewaz
1 ankietowany uwaza, ze sprzedaz wzrosla, 3 osoby wskazaly ,ze byta stata”, w opinii 5

badanych zmalata, 4 osoby zaznaczyty odpowiedz - nie wiem.
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Prosze oceni¢ czy sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich 3 lat w Pana/i miejscu
pracy: N=13

5
5
4
4
3
3
2
1
1
0
zmalata byta stata wzrostfa nie wiem

Sprzedawcy 1 wiasciciele punktow sprzedazy napojow alkoholowych zostali zapytani
0 to, jak czgsto zdarza si¢, ze miody cztowiek probuje kupi¢ alkohol. Z odpowiedzi
udzielonych przez sprzedawcow wynika, ze 6 badanych spotkato si¢ z taka sytuacja, 2 z nich
spotkato si¢ z tg sytuacjg wiele razy, 3 ankietowanych- kilka razy, 1 badany doswiadczyt tego
jeden raz. 7 respondentow twierdzito, ze nigdy nie zdarzyla im sie, taka sytuacja, gdy osoba
nieletnia probuje kupi¢ alkohol w ich miejscu pracy.

Niepokojace jest to, ze jednak takie sytuacje majg miejsce.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Zze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ia punkcie? N=13

0
tak, wiele razy tak, kilka razy tak, raz nie, nigdy nie wiem
Zdarzajg si¢ tez czasem takie sytuacje, ze osoby niepetnoletnie prosza osoby doroste o zakup
alkoholu. Ankietowani zostali zapytani réwniez o to czy w ciaggu ostatnich 12 miesigcy

zauwazyli sytuacje w ktorej ktos dorosty kupowat alkohol dla 0so6b niepetnoletnich.

10
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9 0s0b zaprzeczyto takim zdarzeniom, 1 osoba potwierdzita , ze byta §wiadkiem takiej sytuacji,

a 3 osobom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy zauwazyl/a Pan/i sytuacje w ciagu ostatnich 12 miesiecy, kiedy osoba dorosta
kupowala alkohol dla nieletnich? N=13

9

B tak nie  ®trudno powiedzie¢

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przedawcy
napojow alkoholowych maja obowigzek kontrolowania dokumentéw tozsamosci klientow
w celu weryfikacji ich peloletnosci. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢,
ze zZdecydowana wigkszo$¢ sprzedawcdéw napojow alkoholowych w Gminie Skwierzyna
kazdorazowo weryfikuje wiek osoby wygladajacej na nieletnia — 10 osob, rzadko robi to

1 osoba, czasami — 1 osoba, czgsto 1 0soba.

Czy pyta Pan/i o dowdd osobisty mlodo wygladajacych klientow? N=13

nigdy O
rzadko 1
czasami 1
czesto 1
tak, za kazdym razem 10

11
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Sprzedawcow zapytano tez o t0, czy zdarzyto im si¢, ze osoba nietrzezwa probowala
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie sprzedazy w ciagu ostatnich 12 miesiecy.
Na podstawie analizy zebranych danych mozemy zauwazy¢, iz sytuacja, w ktorej osoba
nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie, miata miejsce
w przypadku wigkszosci 0s6b uczestniczacych w badaniu. 7 respondentow stwierdzito,
iz zdarzylo si¢ to kilka razy, a po 1 ankietowanym — wiele razy oraz jeden raz. 4 osoby

zaznaczyty odpowiedz ,,nie, nigdy”.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym
przez Pana/ia punkcie w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy? N=13

nie wiem 0

nie, nigdy 4
tak, raz 1
tak, kilka razy 7
tak, wiele razy 1
0 2 4 6 8

Badanych sprzedawcow zapytano tez o to czy zdarzylo im si¢ sprzeda¢ alkohol osobie
nietrzezwej. Udzielone przez badanych odpowiedzi wykazaty, Zze 2 respondentéw sprzedato
alkohol osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, natomiast

1 badany miat trudnosci z okresleniem, czy to zrobit.

12
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Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich
12 miesiecy? N=13

10

B tak nie ®trudno powiedzieé

Badanych sprzedawcoéw zapytano tez o znajomo$¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszac si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,
w odpowiedziach mozna zauwazy¢, ze 2 badanych zna ja bardzo dobrze, natomiast
10 respondentdw wskazalo na znajomo$¢ poszczegdlnych zapisow tego aktu, a 1 osoba
odpowiedziala, Ze nie zna ustawy ale styszata o niej.

Czy zna Pan/i ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca sie
do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=13

nie znam i nigdy o niej nie styszatem 0
nie znam, ale styszatem o 1
niej

10
znam poszczegdlne

zapisy

bardzo dobrze
znam
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Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, majg ustawowy obowigzek
zamieszczenia w widocznym miejscu w swoim sklepie informacji o szkodliwosci alkoholu.
Badanie ankietowe pokazato, ze taka wiadomo$¢ widnieje w 10 punktach. W przypadku
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nictrzezwym jej obecno$¢ w punkcie
zadeklarowato 11 sprzedawcow. Informacja o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw
znajduje si¢ w 5 punktach, a dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku

zycia w 13 sklepach.

Ktére z ponizszych informacji znajdujg sie w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie: N=13

zadne z powyzszych 0

zakazie sprzedazy alkoholu

osobom nietrzezwym 1

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod
zastaw 5
zakazie sprzedazy alkoholu osobom 13
ponizej 18 roku zycia

szkodliwoéci alkoholu 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 18

Osoby zajmujace si¢ sprzedaza alkoholu, bioragce udziat w badaniu zostaty zapytane
o to, czy braly w ciagu ostatnich 3 lat przed ankietowaniem udzial w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Okazuje si¢, ze nikt z badanych nie brat udzialu

w szkoleniu, tj. 13 oséb.
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Czy w ciagu ostatnich 3 lat bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu? N=13

14 13
12
10
8
6
4
2

0

0

tak nie

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie Gminy
Skwierzyna mialo na celu zweryfikowanie wiedzy respondentow w zakresie ustawowych
zakazow sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych odpowiedzi mozna zauwazyc,
ze wszystkie osoby uczestniczace w badaniu maja prawidlowa wiedze na temat zakazu
sprzedazy go osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw.
2 ankietowanych btednie twierdzi, iz akt ten reguluje kwestie sprzedazy napojow alkoholowych

kobietom w cigzy.

Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosz¢ o zaznaczenie tak lub
nie w kazdym wierszu. N=13

0
Na kredyt lub pod zastaw

M

Kobietom w cigzy 5

Osobom niepetnoletnim

Osobom nietrzezwym 13
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Podsumowanie i wnioski z Diagnozy problemoéw spolecznych

UCZNIOWIE
PROBLEM ALKOHOLOWY
0 Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie
- 38,6 /0 kiedykolwiek alkoholu.
0 Odsetek ucznidw dek|arujqoych spozycie alkoholu
. 27 y 2 /0 wiecej niz jeden raz w zyciu.
0 Odsetek ucznidw, ktérzy przyzn<1|i sie do spozycia
. 21 y 6 /0 alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem.
- 44 30/ Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajq alkohol za tatwy
y 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM ALKOHOLOWY

. 6 1% Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy spozywajq
b)

alkohol kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sie straci¢

. 1 1 70/ kontrole nad ilosciq spozywanego alkoholu czesciej
’ 0 niz1raz (tzn. upi¢ sie), w ciagu 12 miesiecy przed
badaniem.
Odsetek respondentéw, ktérym zdarzyto sie
0 P ' ¥
‘ 3 4 /0 kierowa¢ pojazdem mechanicznym po spozyciu
’ Pel ym PO sposy:

alkoholu, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Odsetek ankietowanych, ktérzy uwazajq, ze picie

— 94 ; 5% alkoholu w ciazy ma negatywny wptyw na rozwgj

dziecka.
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SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

o 38 5% sprzedawcéw dostrzega spadek spozycia alkoholu
3

przez mieszkancéw Gminy.

) 46 2% badanych zaobserwowato préby zakupu alkoholu
)

przez osoby przed 18 rokiem zycia.

ekspedientéw weryfikuje wiek swoich klientéw

(R 76 : 9% za kazdym razem, gdy ich wyglad budzi watpliwosci

co do ich petnoletnosci.

i) 69 2% badanych sprzedawcéw zaobserwowato préby
y

zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe.

ankietowanych deklaruje, ze zna bardzo dobrze

0 ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
. 0 Y P
y

alkoholizmowi, odnoszgcq sie do odpowiedzialne;
sprzedazy alkoholu.

kietowanych nie brato udziatu w szkoleniu
& 100%

dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsrod mtodych
mieszkancéw miasta mozna wnioskowac, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje
si¢ by¢ problem picia alkoholu — 38,6% uczniéow deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz
za sobg. Odsetek ten jest alarmujacy , szczegolnie, ze to miodzi ludzie w wieku 14-15 lat,
a wiec uczniowie szkoty podstawowej wypeknili najwigcej kwestionariuszy ankiet. Niestety
mozna mowi¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na picie wérod mtodziezy.

Wazne jest szczegolnie ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy
Skwierzyna, zwtaszcza jesli chodzi o dzieci i mtodziez poprzez regularne kontrole punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Zwigkszeniu §wiadomos$ci problemu powinno pomoc
Wlaczanie si¢ w lokalne 1 ponadlokalne kampanie profilaktyczne, realizowanie programow
profilaktycznych w szkotach. Poprzez stale podnoszenie kompetencji oséb i instytucji
dziatajagcych w obszarze uzaleZnienia, organizowanie kurséw i szkolen, utrzymanie na
obecnym poziomie dostgpnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-zawodowej
0sOb zmagajacych si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu, 0séb wspédtuzaleznionych oraz
0s0b z syndromem DDA ograniczymy znaczaco szkody wynikajace z uzywania alkoholu,
zaréwno te zdrowotne, rodzinne jak i spoteczne.

Przeprowadzenie edukacji i szkolen dla sprzedawcoéw pomoze w zwiekszeniu ich swiadomosci

z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
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Uzaleznienie od narkotykéw jest specyficzne z racji na roznorodnos¢ iniekcji oraz
oddziatywania $rodkow. Tak jak dla innych wuzaleznien, uzaleznienie od narkotykow
charakteryzuje si¢ silng, nabytg potrzebg przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii wskazuja, ze uzywanie narkotykow jest
mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow
w wieku 15-64 lat. W porownaniu do calej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykow
dotyczy mtodziezy i mtodych osob dorostych w wieku 15-34 lata.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechno$¢
I dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie, chg¢ poszukiwania
nowych wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykow jako $rodkéw umozliwiajacych
ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu 1 konfliktow.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania $rodkow
psychoaktywnych przez uczniéw i dorostych mieszkancéw gminy Skwierzyna.

W celu doglebnej analizy tego problemu, uczniom zadano pytanie o to, ile razy
w zyciu zdarzylto im si¢ zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika, ze
2,3% z nich siegneto po substancje psychoaktywne raz w zyciu, 1,1% osob zazywato takie
substancje kilka razy (do 10 razy), 1,7% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 2,3%

robi to regularnie/codziennie.

Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywac Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=176

zazywam Srodki

2,3%
psychoaktywne 0
regularnie/codziennie
1,7%
zazywatem/am wiele razy (powyzej 10
razy)
1,1%
zazywatem/am kilka razy (do 10
2,3%

razy)

zazywatem/am 92,6%

jednokrotnie
0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

nigdy nie zazywatem/am $rodkéw
psychoaktywnych
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Ponizsza tabela przedstawia czgstotliwo$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidéw, w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym
okresie siggneto po nie 5 o0sob, wsrod ktorych 1 osoba zazywata tego typu substancje
5-7 razy (7,7%), natomiast po 2 respondentow wskazalo na przedziat 3-4 razy lub wiecej
niz 7 razy (po 15,4%). 8 badanych, ktorzy mieli kiedykolwiek kontakt ze $rodkami
psychoaktywnymi, nie zazywato ich w ciggu 30 dni przed badaniem (61,5%).

Jak czesto zazywale$/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciagu ostatnich 30
dni? N=13

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw w celu

odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni 61,5% 8
1-2razy 0,0% 0
3 —4razy 15.4% 5
5—7 razy 7.7% Q
wiecej niz 7 razy 15,4% >

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdow na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, 10 oséb siggneto po marihuang
(83,3%), 4 badanych wskazato na leki w celu odurzenia (33,3%), z kolei 3 respondentow
podato amfetaming (25,0%), a po 2 ucznidéw przyznalo si¢ do zazywania dopalaczy,
mefedronu oraz innych substancji, wsrod ktorych wymieniono kokaing, czy fentanyl

(po 16,7%). 1 respondent pomingl to pytanie nie udzielajac odpowiedzi.
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Jakie byly to substancje? N=12

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana 83,3% 10
leki w celu odurzenia 33,3% 4
amfetamina 25,0% 3
dopalacze

16,7% 2
mefedron 16,7% 2
inne

16,7% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i1 e-papierosow w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazal, ze:
narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 12,5% ankietowanych, a trudne dla 7,4%,
dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 10,8% ankietowanych, a trudne dla 9,7%,
alkohol jest fatwy do zdobycia dla 44,3% ankietowanych, a trudny dla 5,1%,
papierosy tradycyjne sg tatwe do zdobycia dla 46,0% ankietowanych, z kolei trudne dla 6,8%,
e-papierosy sa fatwe do zdobycia dla 47,2% ankietowanych, a trudne dla 2,8%.
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Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci byloby to: N=176

— 50,0%
e-papierosy 2,8%
47,2%
—471%
papierosy 6,8%
46,0%
— 50,6%
alkohol 5,1%
44,3%
— 79.5%
dopalacze 9,7%
10,8%
80,1%

narkotyki 7,4%
12,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Nastgpnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych §rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy. Do
siegniecia po tego typu substancje przyznato si¢ 4,8% badanych, z czego 1,5% wskazato na
to, ze zazywalo takie $rodki jednokrotnie, z kolei po 0,9% — Kilka razy w roku, a takze raz
w tygodniu, natomiast po 0,6% ankietowanych zadeklarowato zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych raz w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu. Najmniej respondentow

odpowiedziato, ze zazywa $rodki psychoaktywne kilka razy w miesigcu (0,3%).

Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)? N=325

nie zazywam : : : : 95,1%
zazywatem/am jednokrotnie 1,5%
kilka razy w roku 0,9%
raz w miesigcu 0,6%
kilka razy w miesigcu 0,3%
raz w tygodniu 0,9%
kilka razy w tygodniu 0,6%

codziennie  0,0%
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Respondentom zadano rowniez pytanie o znajomos¢ 0s6b w swoim otoczeniu, ktore
naduzywaja alkoholu, narkotykéw lub nadmiernie podejmuja si¢ pewnych czynnosci, takich
jak zakupy, korzystanie z Internetu, czy urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, itp.,

co moze wskazywac na uzaleznienie behawioralne. Analiza badawcza wykazata, Ze:

» znajomos$¢ osob naduzywajacych alkohol zadeklarowato tacznie 60,3% badanych,
z czego 16,0% zna jedna takg osobe, 34,5% — kilka osob (do 10 osdb), a 9,8%
deklaruje znajomos$¢ wielu os6b naduzywajacych alkoholu (powyzej 10 osob).

« wsumie 20,5% mieszkancéw zna osoby naduzywajace narkotykoéw, przy czym 9,2%
zna jedng taka osobe, 9,5% — kilka 0sob (do 10 oso6b), natomiast 1,8% badanych —
wiele 0sob (powyzej 10 osob).

*  27,4% respondentdw lacznie zna osoby, ktore w sposob zdecydowanie nadmierny
podejmuja sie¢ pewnych czynnosci. Wsérdd badanych odsetek 6,5% zna jedna taka
osobg, 15,4% — kilka osob (do 10 0s6b), z kolei 5,5% przyznaje, ze zna wiele 0sob,

ktoére moga by¢ uwiklane w ten problem (powyzej 10 oséb).

Szczegdlowe informacje, dotyczace znajomosci oséb dotknigtych roznego rodzaju

uzaleznieniami, znajduja si¢ w ponizszej tabeli.

Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposob
zdecydowanie nadmierny podejmuje si¢ pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu
i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.)?
N=325

45,8%
Czynnosci
6,5%

56,3%

Narkotyki
9,2%
Alkohol
34,5%
16,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Podsumowanie i wnioski z Diagnozy problemow spolecznych
UCZNIOWIE

PROBLEM NARKOTYKOWY

0 Odsetek ucznidw, ktérzy zazywali kiedykolwiek
7 ,4 /0 srodki psychoaktywne.

2 30/ Odsetek ucznidw deklarujgcych zazywanie srodkéw
0
]

psychoaktywnych regularnie /codziennie.

0 Odsetek ucznidw, ktérzy zazywali substancje
2,8%
’ psychoaktywne w ciagu 30 dni przed badaniem.

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazaja narkotyki za tatwe
12,5% T
b)

do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazaja dopalacze za
10,8% o
b)

tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM NARKOTYKOWY

0 Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy zazywali
. 4,8 /0 érodki psychoaktywne.
. 20 50/ Odsetek ankietowanyoh, ktérzy znajq kogos’

y 0 w swoim otoczeniu, kto nauzywa narkotykéw.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=325

Po przeprowadzeniu Diagnozy celowe wydaje si¢ prowadzenie szkolen i warsztatow dla
rodzicoOw oraz wychowawcdOw na temat rozpoznawania i reagowania w przypadkach zazywania
przez dzieci 1 mtodziez substancji psychoaktywnych. Wazne jest tez prowadzenie szerokiej
dzialalno$ci edukacyjno-informujacej o konsekwencjach spolecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy. Poprzez zwigkszenie dziatan policji 1 innych
stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami pomoze w dazeniu do wyeliminowania

dystrybucji nielegalnych substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Skwierzyna.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne, inaczej nazywane czynnosciowymi to grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngetrznego napigcia poprzez
osiagnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobg
wykonujacg dang czynnos¢.

Wspoblnag cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktorym osoba
z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.
Specyficzng cechg jest fakt, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi nie sg w Stanie
opanowac potrzeby ich powtarzania. Sg to wigc zachowania natr¢tne, niekiedy o podtozu
nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowieka, czgsto
oddzialujg destrukcyjnie. Czesto mechanizmem powodujacym powstanie uzaleznien
behawioralnych jest potrzeba nagrody, czyli osiagnigcia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze
wigza¢ si¢ z réznymi zachowaniami, ktorych wykonanie przynosi poczucie spetnienia
i redukuje wewnetrzne napigcie. Z tego powodu, uzaleznienia behawioralne mozna
rozpatrywac jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Szczegllnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy.
Jednym z czgstszych takich zaburzen jest natlogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie
urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, polaczona
z utrata kontroli nad nig i podporzadkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych Ilub
uznawanych za norme¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia
od diety i odchudzania, ktore w niektorych grupach spotecznych sg obowiazujacymi normami.

Komputer, ktory stal si¢ nieodlacznym elementem zycia oséb dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowg formg spedzania
czasu 1 to nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia

I rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrodlem wielu zagrozen i problemow
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Oszacowanie skali problemu uzaleznienia od urzadzen elektronicznych ws$réd mtodych

mieszkancoOw Gminy Skwierzyna stanowito kolejny etap diagnozy.

Uczniom zadano pytanie, ktoére miato zweryfikowac¢ ile czasu w ciggu dnia poswigcaja oni
na korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz Internetu. Badanie wykazato, ze znaczna
czgs¢ mtodych mieszkancow poswigca na korzystanie z tego typu urzadzen powyzej
1 godziny do 3 godzin dziennie (25,0%) oraz powyzej 3 godzin do 5 godzin (26,1%). 23,3%
ankietowanych przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie, natomiast 17,6% — powyzej
7 godzin. Wéréd ankietowanych 6,8% korzysta z urzadzen elektronicznych i Internetu do
1 godziny dziennie, natomiast po 0,6% uczniéw zadeklarowalo, Ze nie uzywa ich codziennie
oraz nie korzysta z nich w ogole.

Ile czasu w ciagu dnia poSwiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
internetu? N=176

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych

0,6%
i/lub Internetu w ogdle °

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,6%
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin 17,6%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 23,3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 26,1%
powyze]j 1 godziny do 3 godzin 25,0%
do 1 godziny 6,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na temat
tego, czy zdarzylo im si¢ kltama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych, np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie

zadeklarowato 60 0sob (34,7%), w tym po 5 badanym zdarzalo si¢ to bardzo czesto oraz
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czesto (po 2,9%), 48 ankietowanym — czasami (27,7%), natomiast 2 respondentom — jeden

raz (1,2%). Jedna osoba pomingta to pytanie nie udzielajac odpowiedzi.

Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami? N=173

Odpowiedi % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 2,9% 5
tak, czesto 2,9% 5
tak, czasami 27,7% 48
tak, jednokrotnie 1,2% 2
nie 65,3% 113

Kolejne pytania miaty na celu zweryfikowac w jaki sposéb oraz jak czesto dorosli mieszkancy
Gminy Skwierzyna korzystaja z urzadzen elektronicznych. Zebrany material badawczy
wykazal, iZ sw@j czas poswigcaja na to niemal wszyscy dorosli mieszkancy (95,8%), z czego
23,1% o0s6b korzysta z nich do 1 godziny dziennie, 40,0% ankietowanych podato przedziat od
1 do 3 godzin, z kolei 18,2% badanych poswigca na to od 3 do 5 godzin dziennie. Pozostali
respondenci wskazali na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu od 5 do 7 godzin
(8,0%) oraz powyzej 7 godzin (6,5%).

Ile godzin poswieca Pan/i na Korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (np.

komputer, tablet, telefon komdérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktéorym ich Pan/i uzywa
(nie wliczajac w to godzin pracy)? N=325

nie korzystam z urzagdzen elektronicznych
i/lub Internetu 43%

powyzej 7 godzin 6,5%

powyzej 5 godzin

do 7 godzin 8%

powyzej 3 godzin do 5 godzin 18,2%

powyzej 1 godziny do 3 godzin 40,0%

do 1 godziny 23.1%
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W dalszej kolejnosci doro$li mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza si¢
im korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dluzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzaco
odpowiedziato 140 ankietowanych (45,0%), z kolei 41 os6b podalo, ze nie przewiduje
okreslonego czasu na tego rodzaju aktywnos$¢ (13,2%). 72 respondentéw zaprzeczyto temu,
jakoby korzystato urzadzen elektronicznych/Internetu dluzej niz wstgpnie zaktadato (23,2%),
a pozostaly odsetek badanych miat trudno$ci z odpowiedzig na to pytanie (58 osob, tj. 18,6%).

Czy zdarza si¢ Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dluzej niz wstepnie Pan/i
zakladal/a? N=311

Odpowiedz % Liczba odp.
tak M 140
nie
23,2% 72
trudno powiedziec¢ 18,6% 58
nie przewiduje okreslonego czasu 13,2% 41

Na kolejnym wykresie przedstawiono odpowiedzi ucznidow na pytanie
o czestotliwos$¢ grania w gry, w ktorych mozna byto wygra¢ badz przegraé pieniadze,
w przeciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Przyznato si¢ do tego 28,4% badanych.
Najwiekszy odsetek z nich grat od 2 do 10 razy (14,2%), 9,1% ankietowanych podato,

ze uczestniczyto w tego typu grach 1 raz, z kolei 5,1% wskazato na powyzej 10 razy.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grales/as w gry, w ktorych mozna bylo wygraé/przegra¢ pieniadze
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie itp.)? N=176

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto

, P 71,6%
wygrac/przegrac pienigdze
tak, powyzej 10 razy 5,1%
tak, od 2 do 10 razy 14,2%
tak, raz 9,1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych dorosli respondenci
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy grali w gry, w ktorych wygrang
/przegrang byly pieniadze, w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Zebrany
material badawczy wykazal, ze stycznos$¢ z takimi grami miato 28,0% dorostych mieszkancow,
wsrod ktorych 7,7% badanych wskazato, ze grato w nie 1 raz, 13,5% osob — 2-10 razy, a 6,8%

respondentéw — powyzej 10 razy.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana /przegrang byly pienigdze (np.
zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie itp.)? N=325

nie gratem/am w gry, w ktdrych

- 72,0%
wygrang/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy

6,8%
tak, od 2 do 10
ak, o 0 10 razy 13,5%
tak, 1
ak, 1 raz 7.7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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Nastepnie respondentom zostato zadane pytanie, czy kiedykolwiek grali oni w gry
hazardowe, aby rozwigza¢ swoje trudnosci finansowe lub poprawi¢ sytuacj¢ ekonomiczng.
Wigkszo$¢ ankietowanych zaprzeczyla temu (45 o0sob, tj. 49,5%), z kolei 33 mieszkancow
przyznato, ze taka sytuacja w ich przypadku miata miejsce (36,3%), a 13 ankietowanych

miato trudnos$ci z odpowiedzig na to pytanie (14,3%).

Czy kiedykolwiek gral/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrang byly pieniadze, aby rozwigzaé
finansowe trudnosci lub poprawié¢ swoja sytuacje ekonomiczna? N=91

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 36,3% 33
nie 49,5% 45
trudno powiedzie¢ 14,3% 13

Dorosli respondenci odpowiedzieli takze na pytanie dotyczace pewnych czynnosci,
ktoére wykonywane czesto i w sposob niekontrolowany moga prowadzi¢ do uzaleznien. Wéréd
odpowiedzi 17,8% o0sOb przyznalo, ze kupuje nowe rzeczy, np. ubrania, kosmetyki, itp.,
chociaz nie s3 one im potrzebne 1 przekraczaja ich mozliwosci finansowe.
24,0% ankietowanych zawsze ,,zajada” stres 1 intensywne emocje i nie moze si¢ powstrzymac
od jedzenia, z kolei 31,4% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zakltadali. Warto zauwazy¢, ze 65,5% badanym zdarza si¢ mysle¢ o ich

obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.
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Prosze¢ o ustosunkowanie si¢ do
ponizszych stwierdzen: N=325
Czesto zdarza mi sie mysle¢ o
moich obowigzkach zawodowych po
godzinach pracy. 65,5%

34,5%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu

68,6%
bardziej kalorycznego positku, niz

wstepnie zaktadatem/am. 7 31,4%

Zawsze ,,zajadam” stres i
intensywne emocje, nie moge sie
powstrzymac od jedzenia.

76,0%

24,0%

Nie moge sie powstrzymac od
kupowania nowych rzeczy (np. ubran,
kosmetykow itp.), chociaz nie sg one mi 17,8%
potrzebne i przekraczajg moje
mozliwosci finansowe.

82,2%

0,0%
20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

mNIE TAK
ZDROWIE PSYCHICZNE

Uczniowie z Gminy Skwierzyna odpowiedzieli takze na pytanie dotyczace swojego
stanu zdrowia psychicznego. W zwiazku z tym ankietowani wskazali, ktére z wymienionych
stanow utrzymywaly si¢ u nich przynajmniej przez 2 tygodnie, w przeciaggu 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie. Polowa respondentéw w tym czasie do§wiadczyta obnizonego
nastroju (54,5%), z kolei 54,0% os6b miato obnizong koncentracje. 49,4% badanych
cierpiato na niska samoocene, 47,2% na zaburzenia snu, a 34,1% odczuwato lek. Nalezy
zwréci¢ uwage na to, ze az 17,0% ucznidow w podanym czasie mialo mys$li samobdjcze,

a niewiele nizszy odsetek podejmowat si¢ czyndéw autoagresywnych (15,9%).
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Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly si¢ u Ciebie takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=176

N :: -
Obnizenie nastroju
, 7 54,5%
- N s o
Ostabienie koncentracji
54,0%
| I 5o s
Niska samoocena
49,4%
[N s s
Zaburzenia snu
47,2%

65,9%
Poczucie leku
34,1%

o0 . 83,0%
Mysli samobdjcze
17,0%

Podejmowanie czynéw autoagresywnych 84,1%

(zadawanie sobie bélu, krzywdy) 15,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ENIE T TAK

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie ankietowe zadane dorostym mieszkancom Gminy Skwierzyna

dotyczyto ich samopoczucia. Najczesciej odpowiadajacy do§wiadczajg ostabienia koncentracji

(52,3%), obnizenia nastroju (48,9%) oraz zaburzen snu (47,4%). 36,9% badanych przyznato,

ze w ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie utrzymywato

si¢ u nich poczucie niskiej samooceny, a co trzeci ankietowany wskazat na poczucie Igku

(32,3%). Nalezy zwr6cic¢ takze uwage, ze u 4,0% respondentéw pojawity sie¢ w tym czasie mysli

samobojcze, a 0,3% podejmowalo si¢ czynéw samobojczych.

31



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA GMINY SKWIERZYNA NA LATA 2025-2028

Czy w czasie ostatnich 12 miesi¢cy utrzymywaly si¢ u Pana/i takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=325

47,7%

Ostabienie koncentracji

52,3%

51,1%
Obnizenie nastroju
48,9%

52,6%

Zaburzenia snu

47,4%

63,1%
Niska samoocena

36,9%

67,7%

Poczucie leku

32,3%

96,0%

Mysli samobdjcze
4,0%

. 99,7%
Czyny samobdjcze

0.3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Kolejne pytanie zadane uczniom z Gminy Skwierzyna ukazuje ich wiedz¢ na temat
zaburzen odzywiania. Z analizy badawczej wynika, ze najwigcej badanych stusznie uwaza
anoreksje za tego typu zaburzenie (58,0%), 39,2% ankietowanych wskazalo na bulimig,
natomiast co trzeci uczen zaznaczyl napadowe objadanie si¢ (33,5%), a 11,4% badanych
podato ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia). Najnizsze odsetki badanych
zaznaczyly niewlasciwe odpowiedzi, jakimi sg alergie pokarmowe (9,7%) zaburzenia jelit
(9,1%) oraz cukrzyca (6,3%). 2,3% wskazato na inne, blizej nieokreslone zaburzenia. Warto
zauwazy¢, ze 19,3% badanych nie wie, czym sa zaburzenia odzywiania, a 19,9% miato

trudnos$ci z odpowiedzig na to pytanie.

Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=176

anoreksja 58,0%
bulimia 39,2%
napadowe objadanie sie 33,5%
trudno powiedzie¢ 19,9%
nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania 19,3%
ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) 11,4%
alergie pokarmowe 9,7%
zaburzenia jelit 9,1%
cukrzyca 6,3%

inne 2,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%
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Podsumowanie i wnioski z Diagnozy problemow spotecznych

UCZNIOWIE
URZADZENIA ELEKTRONICZNE | HAZARD

@D 98,9%

67,0%

28,4%

19,3%

Odsetek ucznidw korzystajgcych z urzgdzer
elektronicznych i Internetu codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy spedzajg na

korzystaniu z urzqdzer elektronicznych
i Internetu znaczne ilosci czasu, tj. powyzej

3 godzin w ciggu dnia.

Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich

12 miesiecy grali w gry, w ktérych wygrana
lub przegrang by’(y pieniqdze.

Odsetek respondentéw, ktérzy podj@h sie
zachowar hazardowych wiecej niz raz, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

* Odsetek ucznidéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

DOROSLI MIESZKANCY

32,T%0
43,1%
28,0%

6,8%

10,2%

URZADZENIA ELEKTRONICZNE | HAZARD

Odsetek mieszkarncéw korzystajacych z urzadzen
elektronicznych i Internetu powyzej 3 godzin
dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie korzystad
z urzadzer elektronicznych i Internetu dhuzej niz
wstepnie zaktadali.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy grali w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byly pienigdze.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy grali w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byly pieniadze powyzej 10 razy.

Odsetek mieszkarncéw, ktérzy kiedykolwiek grali
w gry, w ktérych wygrang lub przegrang byty
pieniadze, aby rozwigzaé finansowe trudnosci
lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczna.

* Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=325
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UCZNIOWIE
ZROWIE PSYCHICZNE

Odsetek ucznidw, u ktérych w ciggu ostatnich

- 54’5% 12 miesiecy poprzedzajacych badanie,

przynajmniej przez 2 tygodnie utrzymywato sie
obnizenie nastroju.

Odsetek ucznidw, u ktérych w ciggu ostatnich
- 54 OO/ 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie,
y 0 przynajmniej przez 2 tygodnie utrzymywato sie
ostabienie koncentracji.

Odsetek ucznidw, u ktérych w ciggu ostatnich

- 49,4% 12 miesiecy poprzedzajacych badanie,

przynajmniej przez 2 tygodnie utrzymywata sie
niska samoocena.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z calej préby badawczej, tj. N=176

DOROSLI MIESZKANCY
ZDROWIE PSYCHICZNE

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich
52 . 3% 12 miesiecy utrzymywato sie ostabienie koncentracji

trwajgce przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, u ktérych w czasie
48 90/ ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
’ 0 utrzymywat sie stan obnizonego nastroju trwajgey
przynajmniej przez 2 tygodnie.

0 Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich
47 ,4 /0 12 miesiecy utrzymywaly sie zaburzenia snu trwajace
przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich
36 , 9% 12 miesiecy utrzymywato sie poczucie niskiej

samooceny trwajgce przynajmniej przez 2 tygodnie.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=325
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UCZNIOWIE

ZABURZENIA ODZYWIANIA

58,0%

39,2%
33,5%
19,3%
9,7%
9,1%
6,3%

Odsetek ucznidw uznajgeych anoreksje
za zaburzenie odiywianicl.

Odsetek ucznidw uznajgcych bulimie
za zaburzenie odzywiania.

Odsetek uczniéw uznajacych napadowe
objadanie sie za zaburzenie odzywiania.

Odsetek ucznidw, ktérzy nie wiedzg, czym
sq zaburzenia odzywiania.

Odsetek ucznidw, ktérzy btednie twierdza,
ze c1|ergie pokarmowe sq zaburzeniami
odzywiania.

Odsetek ucznidw, ktérzy btednie twierdzq,
ze zaburzenia jelit sq zaburzeniami odzywiania.

Odsetek ucznidw, ktérzy btednie twierdzg,
ze cukrzyca jest zaburzeniem odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawezej, tj. N=176

DOROSLI MIESZKANCY
INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

31,4%
24,0%
17,8%
65,5%

27,4%

Odsetek badanych, ktérzy majq wyrzuty sumienia
po spozyciu bardziej kalorycznego positku niz
wstepnie zaktadali.

Odsetek badanych, ktérzy "zajadajq" stres
i intensywne emocje.

Odsetek mieszkarcéw, ktérym zdarza sie kupi¢
rzeczy, ktére przekraczajq ich mozliwosci
finansowe.

Odsetek mieszkaricéw, ktérzy w wolnym czasie
myslg o pracy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy znajq kogos, kto

w sposéb ncdmlerny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i /lub
urzadzen elektronicznych, praca itp.)

* Odsetek mieszkadcéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=325
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Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych pomoze
w rozwijaniu umiej¢tnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow z terenu Gminy Skwierzyna. Tworzenie i rozwdj alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dla os6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy pomoze
w modelowaniu prawidtowych wzorcéw zyciowych i rodzicielskich..

Zwigkszenie kompetencji zawodowych w szczegdlnosci pedagogéw oraz psychologow
szkolnych w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia
uzaleznien behawioralnych, poszerzenie istniejacej oferty pomocy i wsparcia o poradnictwo
w zakresie uzaleznien behawioralnych , proponowanie terapii w placéwkach specjalistycznych
W znaczacy sposob przyczyni si¢ do redukcji i naprawy szkod.

Dostarczanie i udostgpnianie rzetelnych informacji na temat uzaleznien behawioralnych
pomoze w uwrazliwianiu spolecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg ze soba

uzaleznienia behawioralne.

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy z terenu Gminy Skwierzyna. Zapytano uczniéw o to,
czy zdarzylo im si¢ w ciggu 12 miesiecy przed badaniem do$wiadczy¢ przemocy.

Twierdzacej odpowiedzi udzielit co czwarty badany (25,6%).

Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=176

25,6%

74,4%
tak “ nie

W celu poglebionej analizy okre§lono rowniez to, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony ucznidw ze swojej szkoty — przyznalo to 21 oséb (52,5%),
z kolei 11 respondentéw wskazato na kolegow/kolezanki spoza szkoty (27,5%), a po 7 uczniéw

podato rodzenstwo oraz inne osoby, takie jak: osoby szukajgce ,,zaczepki” na miescie, byty
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partner mamy, czy przyjaciotke (po 17,5%). 4 ankietowanych odpowiedziato, ze rodzice
stosowali wobec nich przemoc (10,0%). To pytanie pomingto 5 ucznidow nie udzielajac na nie
odpowiedzi.

Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? N=40

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 52,5% 21

koledzy/kolezanki spoza szkoty

27,5% 11
rodzenstwo 17,5% 7
inne osoby 17,5% 7
rodzice 10,0% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniom zadano réwniez pytanie o rodzaje doznawanej przemocy. To pytanie
zostato pominigte przez 6 ucznidw, natomiast odpowiedzi pozostatych ksztattujg si¢
nastgpujaco:

e przemocy psychicznej doswiadczyto 29 uczniow (74,4%),
e przemocy fizycznej doznato 17 ucznidéw (43,6%),

e przemocy seksualnej do§wiadczyto 3 respondentow (7,7%),
e zaniedbanych zostalo 1 ankietowanych (2,6%).

e przemocy seksualnej nie dopuscit si¢ zaden z uczniow.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=39

Odpowiedz

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp.

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp.

ktos mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczytem/am,

kto$ méwit o moim ciele w sposéb, ktéry mnie zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,

wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekunéw, kiedy miatem/am
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez

dtuzszy czas bytem/am gtodny/a

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

%

74,4%

43,6%

7,7%

2,6%

Liczba odp.

29

17

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek

w ich zyciu doszto do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 22,7% ucznidow, co stanowi o 2,9 pp. mniej niz

w przypadku do§wiadczania przemocy.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, w ktorej zastosowale$/as przemoc wobec

drugiej osoby? N=176

22,7%

77,3%

tak " nie
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W dalszej kolejnosci uczniowie odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Wérod odpowiadajacych 3 osoby pomingty to pytanie, z kolei z odpowiedzi

pozostatych respondentéw wynika, Ze:

* przemoc psychiczng zastosowato 24 ankietowanych (64,9%),
* przemoc fizyczng zastosowato 19 0sob (51,4%),
* przemocy seksualnej nie dopuscit si¢ zaden z uczniow.

Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=37

Odpowiedz % Liczba odp.

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am

64,9% 24
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,
/ g patem/ patem/ / 51.4% 19
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktére ta osoba tego sobie nie
zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposob, ktoéry go 0,0% 0

zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Analizie poddane zostaty takze odpowiedzi uczniow na pytanie o to, wobec kogo
zdarzyto im si¢ stosowaé przemoc. Najwigksza czgs¢ ankietowanych przyznala si¢ do
przemocy skierowanej wobec kolegdw/kolezanek z pracy (16 osob, 42,1%), natomiast
odpowiedzi 13 respondentéw padly na uczniéw ze ich szkoty (34,2%). 10 uczniow podato
rodzenstwo (26,3%), a 4 badanych inne, blizej nieokreslone osoby (10,5%). 2 osoby nie

udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc? N=38

Odpowiedz % Liczba odp.
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 42,1% 16
uczniéow z mojej szkoty 34,2% 13

40



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA GMINY SKWIERZYNA NA LATA 2025-2028

rodzenstwa 26,3% 10
innych oséb 10,5% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczylo czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy
uczniami w szkole. 38,6% o0sOb nie potrafito okresli¢, czy ten problem jest obecny.
Respondenci, ktorzy przyznali, ze w ich szkole si¢ to zdarza stanowig 47,8% wszystkich
badanych, przy czym 9,7% z nich przyznaje, ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy
w roku, 18,8% — kilka razy w miesigcu, a 19,3% — kilka razy w tygodniu. Zdaniem 13,6%

badanych problem przemocy mi¢dzy uczniami nie wystepuje w ich szkole.

Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy mi¢dzy uczniami?

N=176
nie wiem 38,6%
taki problem nie wystepuje 13,6%
kilka razy w roku 9,7%
kilka razy w miesigcu 18,8%
kilka razy w tygodniu 19,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy
doznali oraz stosowali cyberprzemoc w przeciggu ostatnich 12 miesigcy. Z odpowiedzi
respondentéw wynika, ze 6,3% ucznidw przyznalo si¢ do stosowania cyberprzemocy,
natomiast 9,7% oso6b nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Doswiadczenie
cyberprzemocy zadeklarowalo 15,3% badanych, a 19,3% miato trudnosci z okres$leniem

swojego stanowiska w tej kwestii.
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Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawale§/a$ oraz stosowale§/as cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie si¢ o$mieszanie/poniZanie, grozenie/ straszenie, szantaZzowanie,
wyludzanie pieniedzy, rozsylanie oSmieszajacych zdjeé/ filméw)?

N=176
9,7%
stosowatem/am
cyberprzemoc84,1%
6,3%
19,3%
65,3%
doznatem/am
15,3%
cyberprzemocy

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

® TRUDNO POWIEDZIEC mNIE TAK

Dalsza czg¢s¢ Diagnozy stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
osob dorostych. Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie
o znajomo$¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej. 12,6%
respondentéw odpowiedziato, ze zna jedng takg osobe, z kolei 7,1% wskazato na kilka os6b
(do 10 oséb). Odsetek 1,2% respondentéw podato, ze zna wiele oséb doswiadczajacych
przemocy domowej (wigcej niz 10 0sob). 29,2% ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzia
na to pytanie, natomiast potowa badanych deklaruje, ze nie zna nikogo, kto doznaje przemocy

w swoim domu (49,8%).
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Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy domowej?
N=325

nie do$wiadczytem/am przemocy 93,2%

wiecej niz 10 razy 0,9%

6-10 razy 0,6%

2-5 razy 2,8%

lraz 2,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze do§wiadczyli przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okres$lenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 19 badanych doznato przemocy
psychicznej (86,4%), natomiast po 4 ankietowanych wskazato na przemoc ekonomiczng oraz
zaniedbanie (po 18,2%), 3 osoby podatly przemoc fizyczng (13,6%), a 1 respondent nie potrafit

okresli¢, jakiej przemocy doznat (4,5%).

Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=22

Odpowiedz % Liczba odp.

przemoc psychiczna 86,4% 19
przemoc ekonomiczna

18,2% 4
zaniedbanie 18,2% 4
przemoc fizyczna 13,6% 3
nie wiem 4,5% 1
przemoc seksualna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytano respondentéw rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak wida¢ na
ponizszej tabeli 8 badanych doznato przemocy ze strony me¢za/zony (38,1%), 5 ankietowanych
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podato inne, blizej nieokreslone osoby (23,8%), a po 3 respondentéw wskazato rodzicow,
innych czlonkéw rodziny oraz partnera/partnerke, jako osoby, ktére stosowaty wobec nich
przemoc (po 14,3%). 1 mieszkaniec pomingt to pytanie nie udzielajac odpowiedzi.

Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 38,1% 8
inne osoby 23,8% 5
rodzice 14,3% 3
inni cztonkowie rodziny 14,3% 3
partner/partnerka 14,3% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedZ na pytanie dotyczace stosowania
przemocy domowej przez nich samych. Do jej stosowania przyznato si¢ 3,9% badanych
mieszkancow, wsrdd ktorych 0,3% uzylo przemocy wobec partnera/partnerki, a po 1,2%

wobec rodzicow, dziecka/dzieci oraz innych cztonkéw rodziny.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc

domowg wobec: N=325

nie stosowatem/am przemocy 96,0%
innych cztonkéw rodziny 1,2%
dziecka/dzieci 1,2%
rodzicow 1,2%
partnera/partnerki 0,3%
innych oséb  0,0%
meza/zony  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia respondentdw na temat stosowania

kar fizycznych w stosunku do dzieci. Najwickszy odsetek mieszkancéw odpowiedziat, ze

kary fizyczne nigdy nie powinny by¢ stosowane jako metoda wychowawcza (51,7%), co
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czwarty ankietowany wskazat, ze kary fizyczne zasadniczo nie powinny by¢ stosowane, ale
sa sytuacje, gdy sa one konieczne (24,9%), z kolei 3,1% badanych zadeklarowato, ze wedlug
nich kary fizyczne moga by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moga by¢
skuteczne. Wsrod odpowiedzi az 20,3% respondentéw mialo trudnosci z okresleniem

swojego stanowiska w tej kwestii.

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda wychowawcza,
ktora: N=325

trudno powiedziec 20,3%
nigdy nie powinna by¢ stosowana 51,7%
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg 24,9%

sytuacje, kiedy jest konieczna

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy 3,1%
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy, poprosilismy ankietowane osoby doroste
o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ i/lub stosowac
cyberprzemoc. Z deklaracji respondentéw wynika, ze problemu tego doznato 8,9%
badanych, a 9,2% miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy
w ciagu ostatnich 12 miesigcy przyznato si¢ 0,3% ankietowanych, natomiast dla 3,7% osob

bylo to trudne do okreslenia.
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Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznal/a oraz stosowal/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie si¢, o§mieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie,
szantazowanie, wyludzanie pienig¢dzy, rozsytanie o§mieszajacych zdje¢/ filmow)? N=325

3,7%
stosowatem/am cyberprzemoc 96,0%
0,3%
9,2%
doznatem/am cyberprzemocy 81,8%
8,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

100,0%

= TRUDNO POWIEDZIEC ~ m NIE TAK

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Podsumowanie i wnioski z Diagnozy problemow spolecznych
UCZNIOWIE

PROBLEM PRZEMOCY

25 GCV Odsetek uczniéw deklarujacych doswiadczenie
’ O

przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

0 Odsetek ucznidéw deklarujacych stosowanie
22,7%

przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

47 80/ Odsetek uczniéw deklarvjacych wystepowanie
, 0

w swojej szkole przemocy miedzy uczniami.

0 Odsetek ucznidw Clel(l(ll’UjOCCYCh doznanie
]

cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

6 30/ Odsetek ucznidéw deklarujacych stosowanie
; 0

cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

* Odsetek ucznidw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176
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PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujaeych

. 6 8% doswiadczenie przemocy w ciagu ostatnich
! 12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujaeych

. 20 ; 9% znajomosé kogo$ w swoim otoczeniu,

kto do$wiadcza przemocy domowe;.

Odsetek dorostych mieszkancéw uznajgeych
stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jako dobrg

. 34 : 7% metode wychowawczq lub wykazujacych w tym

temacie brak wiedzy.

Przemoc domowa jest z kolei problemem majacym czgsto swoje zrodio
W uzaleznieniach 1 ubostwie. Jej ofiarami sa niejednokrotnie osoby slabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogoét sa to kobiety
i dzieci, rzadziej osoby niepelnosprawne, starsze i chore. Trudno jest ustali¢ liczbg osob
zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktore niejednokrotnie s3a przyczyng
wystepowania przemocy domowe;j.

Podejmowanie interwencji w §rodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem badz
narkomanig, ktorych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedurg
,Niebieskiej Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespdl interdyscyplinarny,
obejmuje 0godt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oswiaty 1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej

Skuteczno$¢ dzialan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowo$ci o0sob
dotknigtych przemoca domowga zaro6wno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji czy organizacji udzielajagcych pomocy
osobom krzywdzonym lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatah na rzecz poprawy

swojego bezpieczenstwa.
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Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajgce wlasciwe udzielenie
pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wlasnie kwestie zwigzane z postawa i motywacja
samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.

Prowadzenie akcji informacyjnych dotyczacych przemocy domowej znaczaco
przyczyni si¢ do podniesienia §wiadomosci spotecznosci lokalnej i pomoze we wzajemnym
motywowaniu do przelamywania tzw. ,zmowy milczenia” w $rodowisku rodzinnym
1 sgsiedzkim. Upowszechnianie informacji o dostepnych miejscach w ktorych §wiadczona jest
pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotkni¢tym
przemoca pozwoli na zmiang¢ postrzegania zjawiska przemocy, pomoze zniwelowac jej skutki

1 zmieni §$wiadomos$¢ spoteczna.

3. Podstawy prawne Programu

=

Ustawa z dnia 26  pazdziernika 1982 roku o  wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej,

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci,

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

O N o g B~ WD

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

4. Glowne kierunki dzialan Gminy Skwierzyna :

1. Konstruowanie i utrwalanie modelu trzezwego stylu zycia u os6b naduzywajacych
alkoholu oraz promocja postaw abstynenckich.

2. Ograniczenie uzywania narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych wsrdd
mieszkancow Gminy Skwierzyna .

3. Zapewnianie pomocy osobom 1 rodzinom osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

4. Prowadzenie 1 kontynuacja dziatan w zakresie funkcjonujacego systemu wsparcia dla

ofiar przemocy domowej.
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Upowszechnienie kultury fizycznej wsrod dzieci i milodziezy z terenu Gminy
Skwierzyna oraz kreowanie postaw sprzyjajacych alternatywnym formom spegdzania
czasu wolnego.

Wspomaganie dzialan placowek realizujgcych zajecia profilaktyczno — terapeutyczne
dla dzieci i mtodziezy, zwlaszcza z rodzin niewydolnych wychowawczo.
Zminimalizowanie szkod spotecznych i1 zdrowotnych wynikajacych z uzywania
srodkoéw odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka i edukacja w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Zwickszenie skuteczno$ci oddzialywan w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Przeciwdziatlanie wykluczeniu spotecznemu 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zajeciami grup
wsparcia.

Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepisow ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

4.1. Cele Programu:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez

dzieci i mlodziez oraz osoby doroste z terenu Gminy Skwierzyna.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy
Skwierzyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstrujg wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spelniajg

kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.
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e Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
Z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel 1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub wuzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin oséb z problemami wynikajacymi
z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca

domowa.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu Zycia pacjentow, zmiang
srodowiska 1 uzyskanie trwalej abstynencji od s$rodkéw psychoaktywnych. Osoby
korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (glownie
w obregbie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zachowanie, ucza si¢
rozumienia 1 wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczy¢ si¢
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem 1 umiejetnosci cieszenia si¢ z zycia po to, by

zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesziosci.

SPOSOB REALIZACJI:
Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:
1. Przyjmowanie wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,
2. Prowadzenie rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami, co do ktérych wplynety
zgloszenia,
3. Podejmowanie dzialan motywujacych do podjecia leczenia oraz zmierzajacych do
zastosowania wobec 0so0b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
stacjonarnemu

4. Podejmowanie interwencji wobec 0sob zaktocajacych porzadek publiczny. Kierowanie
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0sO0b odmawiajacych podjecia leczenia dobrowolnie na badanie przez biegtych sgdowych
(psychologa i psychiatre) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego, finansowanie badan i opinii sporzadzonych
przez lekarzy i1 psychologéw biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
wskazania rodzaju lecznictwa odwykowego,

Kierowanie wnioskdw o zobowigzanie do podjg¢cia leczenia odwykowego do sadu,
finansowanie optat sadowych i komorniczych od wnioskéw o wszczgcie postepowania
w sprawie leczenia odwykowego.

Konsultacje, terapia indywidualna dla 0osob uzaleznionych od alkoholu, zmagajacych si¢
z uzaleznieniami  behawioralnymi, dla wspdluzaleznionych (umowa - zlecenie
z terapeuta uzaleznien przyjmujagcym w Punkcie Konsultacyjnym dziatajagcym przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Skwierzynie),

Pomoc psychologiczna dla rodzin zagrozonych, przemocg interwencja kryzysowa
(umowa zlecenie z psychologiem przyjmujacym w Punkcie Konsultacyjnym dziatajagcym
przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Skwierzynie),

Wsparcie instytucji zajmujacych si¢ lecznictwem odwykowym oraz realizacja
programow pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j,

Wspoélpraca z instytucjami, placowkami mogacymi udzieli¢ pomocy osobom
uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym,

Wsparcie osob/rodzin z problemami uzaleznienia od S$rodkow psychoaktywnych,
konsultacje, terapia (umowa - zlecenie z terapeuta uzaleznien przyjmujacym w Punkcie
Konsultacyjnym dziatajagcym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Skwierzynie),
Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ pomocom osobom dotknigtym przemoca, -
Zespotem Interdyscyplinarnym. terapeutami, psychologiem, asystentami rodziny,
pracownikami socjalnymi, organizacjami pozarzagdowymi, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng, Komisariatem policji w Skwierzynie oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego

Udzial w grupach diagnostyczno-pomocowych

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknietych
przemoca

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej na temat mozliwosci uzyskania
pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej przez osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione
1 dotknigte przemoca,

Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej oraz podejmowanie dziatan
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mediacyjnych i interwencyjnych wobec rodzin w ktorych wystepuje problem uzaleznien

1 przemocy,

16. Upowszechnianie informacji o placowkach terapeutycznych poprzez opracowywanie

rozpowszechnianie materiatbw informacyjnych na stronie internetowej OPS

Skwierzyna, mediach spotecznosciowych, tablicach informacyjnych.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt konsultacyjny

Osrodek Pomocy Spotecznej,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

liczba placéwek objeta dofinansowaniem,

liczba 0s6b biorgcych udzial w programach terapeutycznych
liczba 0s6b skierowanych i przyjetych na leczenie stacjonarne
liczba zorganizowanych szkolen i spotkan edukacyjnych i liczba 0s6b biorgcych udziat
liczba 0s6b korzystajacych z porad specjalistow ,

liczba 0s6b, rozpoczynajacych terapig,

liczba osob, ktéra zakonczyla program terapeutyczny,

liczba ztozonych Niebieskich Kart przez GKRPA

liczba spotkan w grupie diagnostyczno-pomocowej

liczba 0s6b skierowanych na badania do biegtych sadowych
liczba wnioskow skierowanych do Sadu

liczba posiedzen Podkomisji ds. interwencji wobec 0s6b naduzywajacych alkohol

TERMIN REALIZACJI: 2025 — 2028

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg domowa

wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu

spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Opiniowanie wydawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
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2. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy prawnej oraz podejmowanie dziatan
mediacyjnych i interwencyjnych wobec rodzin w ktorych wystepuje problem
uzaleznien i przemocy,

3. Prowadzenie oraz finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego jako miejsca
pierwszego kontaktu dla 0sob i1 rodzin z problemem alkoholowym.

4. Wspotpraca z Sadem Rejonowym w Miedzyrzeczu - Wydziat III Rodzinny 1 Nieletnich
oraz Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

5. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej na temat mozliwosci uzyskania
pomocy prawnej i socjalnej przez osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione 1 dotkniete
przemoca,

6. Wspoldziatanie w zakresie procedury ,, Niebieskie Karty”,

7. Wsparcie merytoryczne grupy abstynenckie;j.

8. Zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych (ulotki, ksiazki, ptyty itp.).

9. Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej miejsc pomocy dla rodzin, w ktérych
wystepuje problem narkomanii.

10. Wspolpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy dla rodzin z problemem
narkomanii.

11. Udzielanie pomocy prawnej dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy narkomanii.

12. Organizowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt konsultacyjny,

Osrodek Pomocy Spoteczne;,

MIERNIKI OSTIAGANIA CELU

liczba zaopiniowanych wnioskow

liczba os6b korzystajacych z porad/konsultacji radcy prawnego

liczba wnioskow skierowanych do Sadu o stacjonarne leczenie odwykowe zwigzane z
przemoca,

liczba 0s6b udzielajacych porad/konsultacji.

liczba podmiotow wspodtpracujacych.

Liczba zorganizowanych szkolen 1 liczba os6b biorgcych udziat

TERMIN REALIZACJI: 2025 — 2027
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Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczeg6lng procedura dziatania, ktorej istotg jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, ktorych wystgpienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
I wdrazania dziatan profilaktycznych czy dziatan typu ograniczania szkdéd zwigzanych

z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci i mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki. Organizowanie lokalnych imprez i programéw sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow.

SPOSOB REALIZACIJI:
1. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia oraz alternatywnych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci oraz mtodziez:
a. pozalekcyjne zajecia sportowe
b. tworzenie miejsc rekreacji dla dzieci 1 milodziezy zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

2. Realizacja programow profilaktycznych w szkotach dla uczniéw i ich rodzicow,

3. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz
edukacji na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykow 1 innych $rodkéw
psychoaktywnych skierowanych do mtodziezy szkolnej oraz zakup materialow
edukacyjnych. Wspotpraca z policja w zakresie niebezpieczenstwa pojawienia sie
problemu narkomanii na terenie gminy 1 prowadzenie wspOlnych dziatan
profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji 1 ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

4. Organizowanie i finansowanie konkursow o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.

5. Wspieranie 1 dofinansowanie prewencyjno-edukacyjnych programéw na rzecz

przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdw oraz bezpieczenstwa na drodze i miejscach
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publicznych.

Dofinansowanie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami
sportowo-rekreacyjnymi i edukacyjnymi

Szkolenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow alkoholowych,
Dziatalno$¢ placéwki wsparcia dziennego ,,U Kubusia Puchatka” w Skwierzynie
dzialajacej na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej.

Wspieranie programéw skierowanych do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka : z Srodowisk
marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz
dzieci 1 mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Utrwalanie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i mtodziezy oraz zwigkszanie
Swiadomosci mlodziezy w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Ksztaltowanie bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowym S$rodowisku dzieci
i milodziezy, poszerzenie wiedzy pedagogdéw i ich wychowankow z zakresu
behawioralnych w tym naduzywania komputera i internetu.

Ksztaltowanie w $rodowisku dzieci 1 milodziezy umiejetnosci wlasciwego
gospodarowania czasem wlasnym.

Utrwalanie wtlasciwych postaw 1 zasad funkcjonowania rodziny, rozwijanie
kompetencji rodzicielskich i kompetencji psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy.
Wspieranie 1 organizowanie kampanii profilaktyczno-edukacyjnych potaczonych
z imprezami sportowymi utrwalajagcymi zdrowy styl Zycia, zdrowe odzywianie, zdrowy
sposob spedzania wolnego czasu dzieci 1 rodzicow.

Organizowanie 1 wspieranie dzialan edukacyjnych dla rodzicow .

Zakup, pozyskiwanie, opracowywanie i wydawanie materiatlow informacyjnych,
profilaktycznych, edukacyjnych na temat choroby alkoholowej i jej leczenia oraz
narkotykow 1 ich szkodliwosci.

Zakup, pozyskiwanie, opracowywanie 1 wydawanie materiatow informacyjnych,
profilaktycznych, edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych w tym zakup,
pozyskiwanie, opracowywanie 1 wydawanie materialdw informacyjnych,

profilaktycznych, edukacyjnych, organizacja kampanii spotecznych

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjny

55



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA GMINY SKWIERZYNA NA LATA 2025-2028

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komisariat Policji w Skwierzynie

Dyrektorzy szkol, pedagodzy szkolni

stowarzyszenia dzialajgce na terenie gminy

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich odbiorcow,

liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

liczba programow/imprez/projektow,

liczba odbiorcow,

liczba programéow/kampanii,

ilo$¢ zakupionych materialéw edukacyjnych

ilo$¢ dzieci uczeszczajacych do placowki wsparcia dziennego Swietlica ,,U
Kubusia Puchatka” w Skwierzynie

ilo$¢ dofinansowanych miejsc rekreacji dla dzieci i mlodziezy

TERMIN REALIZACJI: 2025 - 2028

Cel 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej. Wspélpraca

Z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Wspotpraca z instytucjami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych wspolnie

podejmowanych z Gminng Komisjag Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek dziatajacych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznienia od narkotykow.

Organizowanie spotkan , konferencji i debat na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
Organizowanie spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia swiadomosci spotecznej

dotyczacej problemoéw uzaleznien i ich mechanizmow oraz przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

Poszerzanie wiedzy na temat zaburzeh wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych .
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Wspolpraca 1 dofinansowanie dziatalno$ci organizacji pozarzagdowych zajmujacych si¢
problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii .

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami okre§lonymi
w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
1 wolontariacie w obszarze szeroko pojetej polityki spotecznej, w tym wspieranie
ciekawych projektow i inicjatyw spolecznych.

Wspieranie podmiotow, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza
spraw objetych zadaniami okreslonymi w art.2 ustawy z dnia wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu
publicznym , w tym organizacje pozarzadowe i podmioty o ktorych mowa w art. 3 ust.3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.
Wspoltpraca z ruchami trzezwos$ciowymi i samopomocowymi ( typu AA, AL.-Anon,
DDA iinne)

Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow.

Powierzanie 1 wspieranie realizacji poszczegdlnych zadan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 problemom spotecznym, wspieranie rodziny i systemu pieczy
zastepczej, a takze wypoczynku dzieci i mtodziezy organizacjom pozarzadowym oraz
innym podmiotom w szczegolnosSci poprzez finansowanie lub dofinansowanie
wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym w okresie ferii zimowych 1 wakacji wraz
z przeprowadzeniem programow profilaktyki uzaleznien, $wietlic opiekunczo-
wychowawczych, specjalistycznych 1 innych dzialajacych placowek wsparcia

dziennego.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt konsultacyjny,

Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Komisariat Policji w Skwierzynie

Dyrektorzy szkol, pedagodzy szkolni

stowarzyszenia dziatajgce na terenie gminy

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

liczba os6b objetych dziataniami,
liczba organizacji/programow.
liczba grup samopomocowych dziatajacych na terenie Gminy Skwierzyna
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liczba podmiotow, ktore otrzymaty dofinansowanie

TERMIN REALIZACJI: 2025- 2028

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych, szkolenie sprzedawcow.

2. Edukowanie sprzedawcow napojow alkoholowych podczas kontroli w aspekcie
konsekwencji prawnych i szkod wynikajacych z famania przepisow ustawy .

3. Monitorowanie przestrzegania zasad usytuowania i funkcjonowania miejsc sprzedazy
1 spozywania alkoholu na terenie Gminy Skwierzyna

4. Podejmowanie interwencji w stosunku do os6b tamiacych przepisy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

5. Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

6. Zakup materialow i artykutow biurowych na potrzeby obstugi GKRPA.

7. Udziat czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki, rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

liczba punktow sprzedazy alkoholu,

liczba przeprowadzonych kontroli/wizytacji placowek, w ktorych sprzedawany lub
podawany jest alkohol.

liczba wydanych opinii.

Liczba ztozonych wnioskéw o cofniecie koncesji

Liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach

TERMIN REALIZACJI: 2025 - 2028
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5. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Skwierzyna. Program jest
uchwalany przez Rad¢ Gminy.

Zadania ujete w gminnym programie s3 koordynowane przez Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Skwierzynie przy wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

1. Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

*  Punktem konsultacyjnym,

*  Of$rodkiem Pomocy Spoteczne;j,

» Komisariatem Policji w Skwierzynie

»  Dyrektorami szkot, pedagogami szkolnymi,,

» stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy.

2. Adresaci Programu:

a. mieszkancy Gminy Skwierzyna ,

b. dzieci, mtodziez i ich rodziny,

c. kadra pedagogicznej szkot, pedagogow oraz psychologdéw szkolnych,

d. organizacje pozarzadowe,

e. 0soby uzaleznione oraz pijacy szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodziny,
f. pozostata spotecznos¢ lokalna.

3. Srodki finansowe na realizacj¢ programu pochodza z tytutu oplat za korzystanie
Z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Optlaty te stanowig dochod Gminy, ktéry wykorzystany
jest na realizacje programu i nie moze byé przeznaczony na inne cele (art. 182

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sg kontynuacja

dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegltych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji

59



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA GMINY SKWIERZYNA NA LATA 2025-2028

tych zadan pozwalaja na coraz pehiejsze obejmowanie zasi¢giem dziatan tych srodowisk, ktére
sa najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen iprobleméw dotyczacych patologii
spotecznych.

Kluczowg role w rozwigzywaniu problemow alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzylt Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
powolywanej przez Burmistrza (art.4 ust. 3 wustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi).

4. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy
W szczegdlnosci:

1) Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

2) Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych.

3) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu problemow
alkoholowych.

4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakresie lecznictwa
odwykowego, w tym:

e motywowanie 0s0b do podjecia lecznictwa odwykowego,

¢ udzielanie informacji o sposobach i1 miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

e kierowanie osob zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),

e kierowanie do sagdu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e udziat w postepowaniu sgdowym.

5) Wydawanie opinii o zgodnos$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Skwierzyna lokalizacji
i limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6) Udzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen

zgodnie z przepisami ustawy.
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5. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych za udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci 10 %
minimalnego wynagrodzenia wedlug wysokosci podanej w Rozporzadzeniu  Rady

Ministrow.

V1. Spos6b monitorowania i sprawozdawczoSci

Burmistrz Skwierzyny sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory jest przedktadany Radzie Miejskiej w Skwierzynie
w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy raport. Zgodnie z
Zarzadzeniem nr 0050.6.2023 Burmistrza Skwierzyny z dnia 18 maja 2023 r. sporzadzenie
raportu z wykonania w danym roku programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji zostato powierzone

Kierownikowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Skwierzynie.

Opracowanie:

Zespot ds. opracowania Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Skwierzyna

na lata 2025-2028
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