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Minjskiej Rady Sonioréw
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Kadencja 2022 - 2024

Skwierzyna, dnia 19 kwietnia 2022

o Sk?ad Miejskiej Rady Seniorow - lll kadencja

W sktad Miejskiej Rady Senioréw na lata 2022-2024 powotani zostali:

* Jolanta Brzezinska

* Leon Debski

* Grazyna Filipek

» Wtodzimierz Idzior

 J6zefa Kotwicka - sekretarz

* Bolestaw Olejniczak

* Henryk Bogucki - wiceprzewodniczacy


https://www.skwierzyna.pl/miejska-rada-seniorow-0

* Stawomir Skorupa

» Wtodzimierz Szopinski - przewodniczacy
* Wanda Cieciura

* Maria Sawicka-Topolska
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o Sk?ad Miejskiej Rady Seniorow - Il kadencja

W sktad Miejskiej Rady Senioréw na lata 2018-2020 powotani zostali:

* Jolanta Brzezinska

* Leon Debski - sekretarz

* Grazyna Filipek

* Wtodzimierz Idzior

* J6zefa Kotwicka - wiceprzewodniczgca
* Bolestaw Olejniczak

» Stanistaw Rucki

* Lucyna Skorek



* Wtodzimierz Szopinski - przewodniczgcy
* J6zef Tomala
* Teresa Ziemska

Sk?ad Miejskiej Rady Seniorow - | kadencja

W sktad Miejskiej Rady Senioréw na lata 2016-2017 powotani zostali:

* Jolanta Brzezihska

* Leon Debski - Sekretarz

* Elzbieta Gancarz

* J6zefa Kotwicka

* Michat Muzia - Przewodniczacy

* Edmund Reszel

» Wtadystaw Sadowski

* Lucyna Skorek

» Wtodzimierz Szopinski - Zastepca Przewodniczgcego
* Teresa Ziemska




Dy?ury cz?onkéw MRS 2020

L.p.Nazwisko i Imie Termin dyz. Termin dyz.
Jolanta Brzezinska

1. 04.02.2020r.
Leon Debski

2. 09.05.2020r.
Grazyna Filipek

3. 03.03.2020r.
Idzior Wtodzimierz

4. 07.04.2020r.
J6zefa Kotwicka

5. 05.05.2020r.
Bolestaw Olejniczak

6. 02.06.2020r.
Stanistaw Rucki

7. 07.07.2020r.
Lucyna Skorek

8. 04.08.2020r
Wtodzimierz Szopinski

9. 07.01.2020r.
J6zef Tomala

10. 01.09.2020r.
Teresa Ziemska

11. 06.10.2020r.

Radni Miejskiej Rady Senioréw dyzury petnig w pierwszy wtorek miesigca w

godz. 14.00-16.00 w pokoju nr 11 Urzedu.

Koperta ?ycia




Koperte Zycia moze otrzymac osoba obtoznie chora oraz senior po 60 roku
zycia. Koperte wydaje sie bezptatnie. Pomoze ona ratownikowi medycznemu w
szybkiej i skutecznej pomocy.

Koperty Zycia beda wydawane przez:

- Miejska Rade Senioré w Urzedzie Miejskim w wyznaczone dni dyzuréw,

- Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Sottyséw Gminy Skwierzyna.
Karta informacyjna do pobrania TUTA].

Koperta Zycia dla wyjezdzajacych za granice

Miejska Rada Senioréw w Skwierzynie proponuje koperte zycia w wersji
dwujezycznej polsko-angielskiej. Jest ona przeznaczona dla pracujgcych jako
kierowcy zawodowi oraz oséb wyjezdzajacych za granice. Wypetniona karta
informacyjna umieszczona w kopercie powinna zawiera¢ informacje o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontakty do najblizszych,
danych osobowych, w tym nr pesel. W nagtych wypadkach utatwi to prace stuzb
ratowniczych w innych krajach, a postawienie jak najszybszej diagnozy oraz
zastosowanie trafnego leczenia ma duzy wptyw na bezpieczehstwo i zdrowie.
Kontakt dla zainteresowanych: koordynator akcji Wtodzimierz Szopinski tel.
503041808

e Informacja turystyczne


https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/karta_informacyjna_-_koperta_zycia.pdf%3F587

Szanowni Seniorzy !

Zgodnie z decyzja Miejskiej Rady Senioréw w Skwierzynie przekazuje

informacje o wycieczkach:

L.p. |Miejsce docelowe. Nazwa wycieczki Termin Cer
Szwajcarskie sery i wtoskie wina 14-20.06.2020r. 119
1- 12
Sardynia najlepsze wakacje ksieznej Diany 6-15.10.2020r. 139
2. 15
Paryz i zamki nad Loarag 23-27.03.2020r. 790
3.
12(
Sladami Herkulesa i Odyseusza Grecja 9-16.03.2020r. 990
4.
110
Nordkapp za koto polarne Norwegia 18-27.06.2020r. 199
3. i Szwecja 5
Truskawkowy smak Ukrainy Lipiec/sierpien 990
6.
Sladami Mickiewicza Biatoru$ 24-29.08.2020r. 990
7. o
W rytmie flamenco Hiszpania 21-28.03.2020r. 990
8. 90
Pod stonhcem Toskanii Wtochy 1-7.07.2020r. 129
9. 10
Bella Italia Wtochy 20-26.03.2020r. 990
10.
11(
Sztokholm-Kopenhaga 7-11.07.2020r. 890
11 2x5
Petersburg Carski Przepych, Czerwona Rewolucja |02-08.08.2020r. 199
12. 13-19.08.2020r. 21
Sycylia 10-17.03.2020r. 149
13.

12



Szkocja 25.08.-02.09. 199
14. 2020r. 1:
Portugalia/Hiszpania 25.08.-02.09. 199
1. 2020r 1.
Wiedenhski walczyk/czeskie piwo 28.07.-03.08. 79(
16. 2020r. 100
Moskwa Ztote Koputy Kremla 28.07.-03.08. 219
17. 2020r. 20
Budapeszt Balaton 18-22.07.2020r. 790
18.
60
Albania Batkanskie Klimaty 16-24.09.2020r. 139
19. (
Lazurowe Wybrzeze Francja/Wtochy 1-08.04.2020r. 139
20. 10
Czar Dalmacji Chorwacja i Bosnia 6-13.09.2020r. 129
21. 9!
Albania batkanskie klimaty 1-9.06.2020r. 139
22. (
Butgarskie Stonce i Hrabia Drakula 10-20.09.2020r. 169
23. 01-11-06.2020r. :
Bajkowa Bawaria i Sascy kuzyni 30.06-04.07.2020 690
24. 601
Czarna Madonna i magiczne miejsca Lipiec 490
25. Matopolski:Czestochowa,Krakdw... sierpien
Korsyka sladami Napoleona 26.05.-2.06.2020r 135
26.
13
Kreta krolowa greckich wysp 05-16.10.2020r. 159
27. 16.04.-27.04. 15
Istambut cuda Orientu i Bizancjum 16-23.09.2020r. 149
28.

12



Fiordy i lodowce Norwegii 7-13.08.2020r.

29. 149
150
Kreta krélowa wysp 5-16.10.2020r. 159

30.
15
tany tulipanéw i blask diamentéw 03-07.04.2020r. 690

31.
100
Czar Dalmacji Chorwacja i Bosnia 07-14.06.2020r. 129
32. 9
Wilno, Kowno, Troki 05-09.09.2020r. 690

33.
50
Majorka ukochana wyspa Chopina 14-23.05.2020r. 149
34. 24.09.-03.10.2020r. 17

Uwaga: Informacje szczegétowe, przyjmowanie zgtoszen
J6zef DOLBIEN tel.665597452

e Lubuska Karta Seniora

Zarzgd Wojewoddztwa Lubuskiego, uchwatg nr 33/471/19 z dnia 6 maja 2019
roku uchwalit zasady przyznawania i uzytkowania Lubuskiej Karty Seniora. W
zwigzku z tym, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze od
lipca 2019 roku uruchamia wydawanie Lubuskiej Karty Seniora. Inicjatywa jest
jednym z postulatéw wynikajgcych z ,Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob
Starszych” - w ramach celu gtéwnego - ,Rozwéj aktywnosci kulturalnej i
edukacyjnej oséb starszych oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej”.

Co zrobi¢ zeby stac sie posiadaczem Lubuskiej Karty Seniora?

1.Pobierz, wypetnij i wyslij zamieszczony ponizej wniosek. Zatgcznik nr 1
2.Zapoznaj sie z Regulaminem przyznawania i uzytkowania Lubuskiej Karty
Seniora. Zatacznik nr 2

e Bezpieczny Senior


https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/wniosek.doc%3F424
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/regulamin.pdf%3F20

- ulotka "Senior na spacerze - senior na rowerze"

Uchwa?a XI11/94/15 Rady Miejskiej w Skwierzynie w sprawie powo ?
amia Miejskiej Rady Senioré6w w Skwierzynie i nadani jej statutu


https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/20190822105502222.pdf%3F917




UCHWALA NR XII1/94/15
RADY MIEJSKIEJ W SKWIERZYNIE

z dnia 22 pazdziernika 2015 r.

w sprawie powolania Miejskiej Rady Senioréw w Skwierzynie i nadania jej statutu.

Na podstawie art. 5¢ ust. 2, ust. 5, art.40ust. 1, art.4]1ust.1 iart. 42 ustawy 2z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzic gminnym (t.j. Dz.U. 22015 r. poz. 1515) Rada Micejska

w Skwicrzynic uchwala:

§ 1. W celu zapewnienia osobom starszym wplywu na sprawy dotyczyce lokalnej
spoleczno$ci, wtym na sprawy dotyczace osGb starszych, jak rowniez wramach
twiorzenia warunk6w do pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych powotuje
si¢ Micjska Rade Senioréw w Skwierzynic.

§ 2. Tryb wyboru cztonkow Rady i zasady jej dzialania okresla statut Rady, stanuwmcy
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powicrza si¢ Burmistrzowi Skwierzyny.

§ 4. Uchwala wchodzi w #ycie w terminie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewédztwa Lubuskiego,

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

T OB ot

Zofia Zawlocka

ld: BTHRE-OJTDW-LOSQL-BOWYH-HDIGY. Uchwalony Strona |



o Statut Miejskiej Rady Senioré w Skwierzynie

)= Statut Miejskiej Rady Senioréw w Skwierzynie

« Skwierzy?ska Karta Seniora

Zarzadzenie w sprawie Regulaminu wydawania i korzystania z Karty
"Skwierzynska Karta Seniora" oraz uczestnictwa innych partneréw w
programie "Skwierzynska Karta Seniora" na terenie Gminy Skwierzyna
- dostepne TUTA)

Partnerzy Karty Seniora sg to firmy i instytucje, ktére posiadajg oferte dla oséb
w wieku 60+, zaproszone sa do wtaczenia sie w projekt "Skwierzyhskiej Karty
Seniora".

Jak zostac¢ partnerem? Nalezy zgtosi¢ oferte dla senioréw zatgczong ponizej.
Oferta moze dotyczy¢ znizki na ustugi, produkty, gratisowe wejscia lub inne
promocje.

Whniosek o wydanie Skwierzyhskiej Karty Seniora mozna pobra¢ TUTAJ.
Deklaracja partnerska do pobrania TUTA]J.

Lista zadeklarowanych Partnerow:

1. Zdzistawa Uszko ul. Pitsudskiego 24 - Galeria kwiatéw

2. Dom Ksigzki ul. Rynek 2 - Ksiegarnia

3. Katarzyna Osinska ul Niepodlegtosci 3 - Ustugi fryzjerskie

4. Beata lInicka ul Niepodlegtosci 3 - Zabiegi kosmetyczne

5. Wojciech Kgpinski ul. Czerwonego Krzyza 10 - Zabiegi Masazu
6. Robert Ptuciennik ul. Rynek 6 - Optyk

7. Joanna Wozniak ul Pitsudskiego 13 - Galeria Kwiatéw

8. Dariusz Sitarz ul. Rynek 18E - Galeria Kwiatéw

9. Daniel Litkowiec ul. Pitsudskiego - Ustugi fotograficzne

10. Beata Kaczmarek ul. Pitsudskiego 6 - Ustugi fryzjerskie

11. Dorota Szymkowiak ul. Pitsudskiego 8/9 - Ustugi fryzjerskie
12. Krzysztof Bielanski ul. M. Kolbe 1 - Naprawa i montaz instalacji wodnej,


https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/statut_miejskiej_rady_seniorow_w.pdf%3F823
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/zarzadzenie107.pdf%3F321
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/wniosek_o_wydanie_karty_seniora.docx%3F234
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/deklaracja_partnerska_2018.doc%3F846

centralnego ogrzewania i elektrycznej.

13. Andrzej Wojusz ul. Rynek 17/B5 - Przewozy 0s6b takséwka

14. Edmund Borkowski ul. Roosevelta 24 - Sprzedaz materiatow budowlano-
wykohczeniowych: farby, lakiery, pianka, listwy i inne.

15. Katarzyna Mazur ul. Wiosny Ludéw 5/1 - Ustugi ksiegowo doradcze:
wypetnianie PIT-6w, zatatwianie renty, emerytury, spadkéw, darowizn itp.
16. Anna Koztowska ul. Chrobrego 11e - Gabinet Rehabilitacji i Masazu

17. Matgorzata Gabryeléw ul. 9 Maja 1 - "Styl" Fryzjerstwo damsko - meskie.
Kosmetyka twarzy

18. AUDIKA SP. Z 0.0. Odziat Skwierzyna, ul. Szpitalna 5 - badanie stuchu
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