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Z okazji Dnia Babci i Dziadka z odwiedzinami do Dziennego Domu ,Senior-Wigor” w
Skwierzynie przybyty przedszkolaki.

Dzieci przedstawity naszym babciom i dziadkom program artystyczny, jednak
seniorzy nie zostali dtuzni. Zaprezentowali matym gosciom swojg gimnastyke, po
czym zaprosili naszych milusifiskich do wspdlnych ¢wiczen.

Juz po chwili sala gimnastyczna Dziennego Domu wypetniona byta dzie¢mi,
seniorami, pitkami i kijkami. Wszyscy z niecodziennej gimnastyki wyszli zmeczeni,
ale takze podekscytowani i petni pozytywnej energii.

To byto wspaniate doswiadczenie, z ktérego wyptywa wniosek, ze ruch nie tylko
usprawnia, poprawia samopoczucie, ale takze tgczy pokolenia.
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