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W sali widowiskowej Skwierzynskiego Osrodka Kultury zorganizowano | Otwarte
Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

Idea zawoddw byta prosta: wytoni¢ najsilniejszych. Juz od pierwszego dnia zapiséw
zainteresowanie zawodami byto duze. Jest bowiem wiele miejsc, gdzie mozna
szlifowac¢ forme, budowa¢ mase, przesuwac granice swoich mozliwosci lecz nie ma
gdzie tego sprawdzi¢ czy wyprébowacd. Turniej wyszedt wszystkim naprzeciw.

Zgtosito sie 15 zawodnikéw, gtéwnie z naszego wojewddztwa. Zastanawiajgcy jest
jednak fakt, ze zaledwie dwoch z cate stawki reprezentowato Skwierzyne. O godz.
10.00 rozpoczeto sie weryfikowanie zawodnikéw i oficjalne wazenie. W samo
potudnie pierwsi zawodnicy przystgpili do rywalizacji. Rozpoczynali Ci z
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najmniejszym deklarowanym ciezarem pierwszego podejscia. Po uptywie 30 minut
wszyscy zawodnicy mieli za sobg pierwsze boje. Deklaracje wahaty sie miedzy 90kg,
a 200kg. Byty to podejscia asekuracyjne. Nikt nie ryzykowat w pierwszej prébie.

Sytuacja zmienita sie juz w drugiej kolejce. Rywale bacznie obserwowali podejscia
swoich konkurentéw chtodno kalkulujgc rozwdj sytuacji. Zgodnie z przyjetym
regulaminem o wyniku kohcowym stanowita réznica miedzy wycisnietym ciezarem, a
wagg wyjsciowg zawodnika, ktérg posiadat przystepujgc do zawoddéw. Po trzech
prébach wytoniono najlepszych.

W kategorii Junior najlepiej poradzili sobie:

1 Sebastian Switonski ze Stubic 78,7 pkt. (145kg)

2 Norbert Kanduta ze Zbaszynia 63,2 pkt (147,5kq)

3 Dawid Olkiewicz z Gorzowa WIlkp. 62,6 pkt (200kg)
Najlepsi zawodnicy w kategorii senior:

1 Marcin Kowalski z Miedzyrzecza 121,9pkt. (210kq)
2 Arkadiusz Skrzypczak z Suchego Lasu 94,2 (225kg)
3 Piotr Runge ze Skwierzyny 90,9 pkt (225kq)
Najlepsi zawodnicy w kategorii weteran:

1 Leszek Paieka z Jankowa 82,0 pkt. (185 kg)

2 Grzegorz Banaszczyk ze Skwierzyny 22,1 pkt (105 kq)

Nagrode specjalng za ustanowienie najlepszego wyniku mierzonego w podniesionych
kilogramach i tytut Rekordzisty Gminy Skwierzyna w wyciSnietym ciezarze lezac
otrzymat Arkadiusz Skrzypczak (Suchy Las), ktéry w ostatniej prébie wycisnat 225kg!

Jak na pierwszg edycje zawody przebiegty bardzo emocjonujgco i w Swietnej
atmosferze. Nie zabrakto sportowej ztosci, brutalnej sity ale i przyjazni i walki fair-
play.

Wielkie podziekowania kierujemy pod adresem Pana Rafata Gomuty, ktdry przyczynit
sie do organizacji turnieju w Skwierzynie. Jako Mistrz Swiata w wyciskaniu sztangi



sprawit nam zaszczyt sedziujgc podczas bojow.

Dziekujemy kibicom oraz samym zawodnikom za naprawde sportowo udane
przedpotudnie. Mamy nadzieje, ze nastepna edycja przyciggnie do Skwierzyny
jeszcze wiecej uczestnikow i sympatykow sportéw sitowych. Tymczasem zachecamy
do treningu i czynnego uprawiania sportu.

Organizatorem Turnieju byt Osrodek Sportu i Rekreacji w Skwierzynie.
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