18-04-2018

W Parku Kréla Przemysta Il w Skwierzynie powstanie street workout.

Street workout to nic innego jak trening sitowy na bazie ¢wiczeh z wykorzystaniem
wtasnej masy ciata, czyli trening kalisteniczny bazujacy na <¢wiczeniach
gimnastycznych. Wykonuje sie go na dworze, a nie na sitowni. Cwiczenia
kalisteniczne znane sg od czaséw starozytnych i wykorzystywane byty gtéwnie przez
zotnierzy. Jednakze od wielu lat ¢wiczenia z wtasng masg ciata stanowig réwniez
trening uzupetniajacy do wielu dyscyplin sportu.

W Skwierzynie jest duza grupa mtodziezy, ktéra trenuje te dyscypline sportu i odnosi
sukcesy na imprezach ogdlnokrajowych i miedzynarodowych.

Obecnie przygotowywana jest dokumentacja techniczna przedsiewziecia.


https://www.skwierzyna.pl/aktualnosc/w-skwierzynie-powstanie-street-workout
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-06/street_workout.jpg
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