04-09-2021

Jest 2016 rok. Renia Sliwifiska ma 20 lat i 124 cm wzrostu. Kocha sport, a najbardziej
pitke nozng. Jej idolem jest Robert Lewandowski. Jako mata dziewczynka grata z
chtopakami na podwérku w Skwierzynie, teraz to niemozliwe. Sport oglada pasjami
w TV. Co mogtby uprawiac ktos taki jak ona?

Nie lubi wychodzi¢ z domu, Swiat jest brutalny dla takich jak ona. Przykre ludzkie
spojrzenia, docinki... Zajmuje sie babcig, ktéra doznata paralizu po wylewie. | wtasnie
rehabilitant babci przypadkowo opowiada o Reni trenerowi Zbigniewowi
Lewkowiczowi, ktéry odmieni jej zycie...
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Lewkowicz wycigganie niepetnosprawnych z domdéw i przerabianie na
paraolimpijczykéw uczynit pasjg i zawodem. Niczym pajgk oplétt siecig woj.
Lubuskie. Ma informatoréw na oddziatach pourazowych, w klubach integracyjnych,
domach dziecka, w szkotach gdzie prowadzi prezentacje...

tukasz Mamczarz dochodzit do siebie na pourazéwce po stracie nogi na motocyklu,
gdy ustyszat, ze bedzie skakat wzwyz. Bartka Tyszkowskiego, pdzniejszego
rekordziste swiata w dysku i kuli Lewkowicz zobaczyt na pasach. | tygodniami jezdzit
w to miejsce, by go namierzy¢ i skaptowa¢. Od Sydney w 2000, z kazdych igrzysk
dwodch, trzech wychowanych przez niego zawodnikdéw wraca z medalami. Z Tokio
obok ztotej Renaty Sliwinskiej jeszcze bragzowi Maciej Lepiato i Lech Stoltman.



- Prowadzitem szkolenie dla pedagogéw i dyrektoréw szkét na temat edukacji
niepetnosprawnych na wtasnym przyktadzie. Wsréd zdje¢ przewingt sie niskorosty
Bartek Tyszkowski. Po wszystkim zaczepit mnie facet, ktéry opowiedziat mi o
dziewczynie nie potrafigcej znalez¢ sobie miejsca w zyciu. Przekazat Reni wizytéwke
- wspomina Lewkowicz.

O Lewkowiczu mowig, ze ma w oczach taksometr. Spojrzy i od razu przydziela
niepetnosprawnemu idealng dyscypline: z ciebie bedzie swietny kulomiot, ty
bedziesz biegac sprinty, ty dtugie dystanse, dla ciebie idealny oszczep, dla ciebie -
skok wzwyz...

Dlaczego przydzielit jej kule, dysk i oszczep? - To musiaty by¢ rzuty, bo dla tej
dysfunkcji nie ma na igrzyskach ani biegéw ani skokdéw. Zrobitem jej test rzutu pitka
palantowa - rzucita prawie 50 m, wiecej niz studenci AWF. Wiedziatem, ze to czysty
talent - stwierdza.



Renia dowiaduje sie wiec, ze zamiast ukochanej pitki noznej dostanie do treningéw
ciezkg metalowa kula, ktérej lepiej nie kopac. Jest sceptyczna. Podejmie treningi ale
zastrzega weryfikacje po pét roku. Weryfikacja nastepuje juz po 2 miesigcach gdy
zdobywa 2 ztote medale ME w Grosetto. Te zwyciestwa dajg jej przepustke na
igrzyska w Rio, gdzie jedzie gtdwnie po nauke. Jej kategorie potgczono z wyzszg wiec
na podium z géry nie miatam szans.

W Tokio w rzucie dyskiem zndw ma tgczone kategorie. Tylko w swojej miataby ztoto.
W pchnieciu kulg nie ma sobie réwnych. Trzy razy pcha dalej niz wynosi rekord
paraolimpijski.

- Dzi$ to zatuje ze tak pdézno wzietam sie za sport. Za dtugo siedziatam w domu -
mowi Renia. - Chciatabym, zeby moje sukcesy inspirowaty i niepetnosprawnych i
zdrowych, ktérzy majg ze soba problemy, bojg, wstydza wyjs¢ z domu do ludzi.
Sama tez sie kiedys batam. Nie wolno, nie warto!

Jej marzeniem jest poznac¢ osobiscie Roberta Lewandowskiego. - Kiedy$ po prostu
mu kibicowatam, a dzi$ jest wielkg inspiracjg, jak ciezkg pracg dojs¢ na szczyt.
Podgladam jego treningi na Instagramie. Sam talent by nie wystarczyt. Ja dzieki



ciezkiej pracy tez dzis jestem na swoim matym szczycie i to nas tgczy!

Zgodnie z tradycja po zdobyciu medalu Renie na rece  Dbierze
fotograf Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, Barttomiej Zborowski. Zawsze tak
robi po jej zwycieskich zawodach, czyli po kazdych zawodach. - W Paryzu bede
broni¢ ztota, to nowa sytuacja. Jeszcze trzy lata a juz bym chciata! - méwi mistrzyni
paraolimpijska.
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Z trenerem Lewkowiczem wpadajg sobie w ramiona i dtugo trwajg w uscisku. - Nie
da sie wyrazi¢ radosci. Niech osoby niskoroste nie siedzg w domu. Sa tak samo
wartosciowymi ludZzmi jak kazdy. ChodZcie do nas, czekamy! - méwi trener. Jakby na
potwierdzenie dzwoni burmistrz Skwierzyny. Caty urzad zarwat nocke zeby wspdinie
dopingowac krajanke!
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Michat Pol, Tokio
https://paralympic.org.pl/jak-renata-sliwinska-i-trener-lewkowicz-wspolnie-zdobyli-

szczyt/

fot. Robert Szaj/ Polska Fundacja Paraolimpijska

fot. Barttomiej Zborowski
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