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Zdalna nauka, ktéra trwata ponad rok byta koniecznoscig, ale tez wywarta
negatywny wptyw na dzieci i mtodziez.

Braki dydaktyczne, brak kontaktéw spotecznych, zbyt dtugie siedzenie przed
komputerem, poczucie osamotnienia, a nawet objawy depres;ji.

Negatywne skutki mozna by dtugo wymieniaé. Ktopoty nie zniknety jednak po
otwarciu szkolnych klas.
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Tematem spotkania byto znalezienie sposobéw na to, aby zadba¢ o stan
emocjonalny i budowanie odpornosci psychicznej, ktére umozliwiag uczniom naszych
szkét prawidtowe funkcjonowanie w szkole.
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