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WZROST ZAKAZEN
PAMIETAJMY O ZASADACH BEZPIECZENSTWA

W dniu 3 GRUDNIA potwierdzono 26 965 nowych przypadkéw zakazenia
koronawirusem oraz 470 zgonow.

W zwigzku z duzym przyrostem potwierdzonych zakazeh SARS-CoV-2 w Polsce
chcemy przypomniec¢ Panstwu o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, ktérych
przestrzeganie jest bardzo istotne.

1. Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest obowigzkowe w catym
kraju.
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Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie
sg dozwolone, poniewaz nie spetniajg swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronig
przed wirusem!

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

e na terenie nieruchomosci wspdélnych (np. na klatce schodowej),

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba,
ze pracodawca postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sadzie, w instytucji
kultury, banki, na poczcie itp.)

2. Myj czesto rece, a jezeli to niemozliwe, stosuj srodki odkazajace.

3. Jesli Zle sie czujesz, masz ,,grype”, ,przeziebites sie”/"przeziebitas” - nie wychodz,
nie spotykaj sie z innymi ludzmi. Poczekaj, az objawy catkiem znikna, a nawet dzien
lub dwa dtuzej. Skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu, czy nie nalezy
wykonac¢ badania w kierunku COVID-19.

4. Jesli rozpoznano u Ciebie COVID-19 lub stracite$ wech i smak - poinformuj osoby,
z ktérymi miates/miatas kontakt w ciggu 2 dni przed pojawieniem sie objawdw.

5. Jesli jestes rodzicem dziecka, wsrdd ktérego réwiesnikdéw lub opiekundéw
rozpoznano COVID-19 (np. taka informacje przestata szkota czy przedszkole), nie
wychodzZ bez potrzeby z domu, rygorystycznie utrzymuj dystans w pracy, nos
maseczke, myj i dezynfekuj rece, a przy najmniejszych objawach u siebie lub u
dziecka poinformuj lekarza pierwszego kontaktu. Unikaj kontaktu z osobami z grupy
ryzyka.

6. Postepuj podobnie, jezeli dostaniesz takg informacje od znajomego lub
wspoétpracownika.



Zaszczep sie - chron siebie i swoich bliskich!

Obecnie liczba wykonanych w Polsce szczepien przekroczyta 38,3 min. Natomiast
liczba 0séb w petni zaszczepionych to ponad 19,7 min. To jednak wcigz za mato, aby
uzyskad odpornos¢ zbiorowg i skutecznie pokona¢ COVID-19.

Nie czekaj i zarejestruj sie! Szczepienie pozwala unikng¢ zachorowania na COVID-19
lub tagodnie przejs¢ przez zakazenie.

Informacje m.in. o tym, jak zapisac sie na szczepienie znajdziesz na stronie
wWww.gov.pl/szczepimysie

Z ostatnich danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze wsréd wszystkich zgonéw oséb
zakazonych koronawirusem, jedynie nieco ponad 2 proc. stanowity osoby
zaszczepione. Oznacza to, ze blisko 98 proc. zmartych na COVID-19 to osoby
niezaszczepione (dane na 15.10.2021).

Resort zdrowia informuje takze, ze zaledwie 0,12 proc. oséb zaszczepionych
zostato zakazonych koronawirusem (dane na 15.10.2021).

Réwniez dane z wrzesnia pokazuja, ze warto sie zaszczepi¢. We wrzesniu
odnotowano ponad dwa razy mniej zakazen wsrod zaszczepionych, niz wsréd
0s6b, ktére nie przyjety preparatu. Zgonéw spowodowanych COVID-19 wsrdéd oséb
zaszczepionych we wrzesniu byto prawie cztery razy mniej niz wsrod
niezaszczepionych.
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